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Señores miembros del jurado:  
 
En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad César 
Vallejo, presento la tesis titulada: “Motivación de logro y procrastinación en 
estudiantes de psicología de primer ciclo en el 2015”. La investigación tiene la 
finalidad de estudiar la relación que existe entre la variable Motivación de logro 
y Procrastinación, con la posibilidad de obtener datos actuales respecto a los 
factores determinantes de Motivación de logro en nuestro medio local en una 
población con elevada incidencia en problemáticas psicosociales en el ámbito 
académico en los adolescentes y jóvenes que se insertan en los primeros 
ciclos de la universidad. Por ello, primero se procedió a determinar los niveles 
de ambas variables para posteriormente comprobar el grado de correlación de 
las mismas. 
 
El documento consta de siete capítulos, estructurados de la siguiente forma: 
Capítulo I: Introducción, Capítulo II: Marco metodológico, Capítulo III: 
Resultados, Capítulo IV: Discusión, Capítulo V: Conclusiones, Capítulo VI: 
Recomendaciones y Capítulo VII: Referencias bibliográficas y anexos. 
 
Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y 












Índice de contenido 
 Pág. 
Página de jurados iii 
Dedicatoria iv 
Agradecimiento v 
Declaración jurada vi 
Presentación vii 
Índice  viii 
Lista de tablas ix 
Lista de figuras x 
Resumen xi 
Abstract xii 
Capítulo I:    Introducción  
1.1 Introducción 14 
1.2 Antecedentes 15 
1.3 Fundamentación científica, técnica o humanística 18 
1.4 Justificación 38 
1.5 Problema 40 
1.6 Hipótesis 41 
1.7 Objetivos 42 
Capítulo II:   Marco metodológico  
2.1 Variables 44 
2.2 Operacionalización de variables 45 
2.3 Metodología 48 
2.4 Tipo de estudio 48 
2.5 Diseño 49 
2.6 Población, muestra y muestreo 50 
2.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 52 
2.8 Métodos de análisis de datos 58 
Capitulo III: Resultados  
3.1 Descripción 60 
3.2 Contrastación de hipótesis 65 
Capitulo IV: Discusión 70 
viii 
 
Capítulo V: Conclusiones 74 
Capítulo VI: Recomendaciones 76 
Capítulo VII: Referencias bibliográficas 78 
Anexos  
Anexo 1 Matriz de consistencia 84 
Anexo 2 Cuestionario 86 
Anexo 3 Análisis de fiabilidad 88 
Anexo 4 Base de datos 89 
Anexo 5 
Anexo 6 
Validación de cuestionarios: juicio de expertos 






   
ix 
 
Lista de tablas 
  Pág. 
Tabla 1: Operacionalización de la variable motivación de logro. 45 
Tabla 2: Operacionalización de la variable procrastinación. 47 
Tabla 3: Distribución de la población. 50 
Tabla 4: Distribución de la muestra de estudiantes de primer ciclo. 52 
Tabla 5: Baremación de la prueba de motivación de logro. 54 
Tabla 6: Resultados de la validez de la prueba de motivación de logro. 54 
Tabla 7: Estadísticos de fiabilidad de la prueba de motivación de logro. 55 
Tabla 8: Baremación de la escala de procrastinación. 56 
Tabla 9: Resultados de la validez de la escala de procrastinación. 57 
Tabla 10: Estadísticos de fiabilidad de la variable de procrastinación. 57 
Tabla 11: Distribución de los niveles de motivación de logro. 60 
Tabla 12: Distribución de los niveles de procrastinación. 61 
Tabla 13: Distribución de los niveles de la dimensión acciones orientadas al 
logro. 
62 
Tabla 14: Distribución de los niveles de la dimensión aspiraciones de logro. 63 
Tabla 15: Distribución de los niveles de la dimensión pensamientos orientados 
al logro. 
64 
Tabla 16: Nivel de correlación y significación de la motivación de logro y 
procrastinación. 
65 
Tabla 17: Nivel de correlación y significación de la dimensión acciones 
orientadas al logro y procrastinación. 
66 
Tabla 18: Nivel de correlación y significación de la dimensión aspiraciones de 
logro y procrastinación. 
67 
Tabla 19: Nivel de correlación y significación de la dimensión pensamientos 






Lista de figuras 
  Pág. 
   
Figura 1: Diagrama del diseño correlacional. 49 
Figura 2: Niveles de motivación de logro. 60 
Figura 3: Niveles de procrastinación. 61 
Figura 4: Niveles de la dimensión acciones orientadas al logro. 62 
Figura 5: Niveles de la dimensión aspiraciones del logro. 63 









































El presente trabajo de investigación tuvo como problema general: ¿Existe 
relación inversa entre motivación de logro y procrastinación en estudiantes de 
psicología de primer ciclo en el 2015 y el objetivo general fue: Determinar la 
relación inversa entre motivación de logro académico y procrastinación 
académica en estudiantes de primer ciclo en el 2015. 
 
 
 El tipo de investigación fue básica de naturaleza descriptiva – 
correlacional, el diseño fue no experimental de corte transversal-correlacional. 
La muestra estuvo conformada por 169 estudiantes de psicología de primer 
ciclo. Se aplicó la técnica de la encuesta con cuestionario tipo escala de Likert 
para ambas variables. 
 
 
Finalmente, en la investigación, se ha encontrado que existe una alta 
correlación  inversa entre motivación de logro y procrastinación en estudiantes 
de psicología de primer ciclo en el 2015, con un Rho de spearman= -,710  a un 



















The present investigation work had as general problem: does inverse relation 
exist between motivation achievement and procrastination in psychology 
students  of the first cycle in 2015? And the general aim was: To determine the 
inverse relation between academic motivation achievement and procrastination 
academic in students of the first cycle in 2015. 
 
 
The kind of investigation was basic of descriptive nature - correlation, the 
design was not experimental of court cross street - correlation. The sample was 
shaped by 169  psychology students of the first cycle. It used a technic  of the 
survey was applied by questionnaire type climbs Likert's for both variables. 
 
 
Finally, in the investigation, one has thought that a high correlation exists of p =-
, 710 between motivation of achievement and procrastinación in students of 
psychology of the first cycle in 2015, with a Rho de spearman= -,710 as a 
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